
2025 苏州市职业大学（苏州开放大学） 

健康管理师（三级）培训招生简章 

 

健康管理师是从事个体或群体健康监测、分析、评估以及健康咨询、指导和

健康干预等工作的专业人员。持证者可在健康体检、医疗服务、健康保险、中医

保健、健康养老以及体育健身、医疗旅游、美容养生、母婴服务、保健食品、营

养及社区、学校健康管理服务等领域从事健康教育、健康咨询、健康管理及健康

产业发展相关的工作。市场缺口大，既可全职参与，也可兼职增加收入。 

 

招生对象： 

①有志于在健康体检、医疗服务、健康保险、中医保健、健康养老以及体育健身、

医疗旅游、美容养生、母婴服务、保健食品营销、健康餐饮、健康旅游、营养干

预等行业从事健康教育、健康咨询、健康管理及有志于在健康产业发展的相关人

士。 

②各级疾病预防控制中心专业人员、社区卫生服务人员、体检中心、健康管理（咨

询）公司、保险公司工作人员、各单位人事部门负责健康管理人员、大中小学校

校医、制药公司及保健品公司产品讲师和推销人员。 

③对健康管理相关知识有兴趣的人员。 

 

报考条件：（参考江苏预防医学会 2024年江苏省健康管理师（三级）职业技能等

级认定考试（第 2 期）公告，2025 上半年的考试公告还未出，如有改变以最新公

告为准。） 

高中毕业（或同等学力）及以上者，具备以下条件之一即可申报： 

①累计从事本职业或相关职业工作满 10 年。 

②取得本职业或相关职业四级/中级工职业资格（职业技能等级）证书后，累计

从事本职业或相关职业工作满 4年。 

③取得符合专业对应关系的初级职称（专业技术人员职业资格）后，累计从事本

职业或相关职业工作满 1年。 

④取得本专业或相关专业的技工院校高级工班及以上毕业证书（含在读应届毕业



生）。 

⑤取得本职业或相关职业四级/中级工职业资格（职业技能等级）证书，并取得

高等职业学校、专科及以上普通高等学校本专业或相关专业毕业证书（含在读应

届毕业生）。 

⑥取得经评估论证的高等职业学校、专科及以上普通高等学校本专业或相关专业

的毕业证书（含在读应届毕业生）。 

备注：1.相关职业指在具体职业标准中明确范围的，没有明确暂不启用。2.相关专业指在具

体职业标准中明确与该职业对应的专业或相关专业的范围，没有明确暂不启用。3.高级工第

6条申报条件仅适用于学校开展的自主认定。 

 

计划考试时间：2025 年 6月中旬 

（ 详 见 2025 年 度 职 业 技 能 等 级 认 定 考 试 计 划 公 告

http://www.jspma.org/?tongzhigonggao/2503.html） 

 

培训地点：苏州市职业大学（苏州开放大学）干将路校区。 

培训方式：网上直播（线上）+面授（线下）+复习答疑。 

培训特色：注重提高考试通过率。 

高通过率： 

① 线下面授名师指导 

② 考试重点提炼 

③ 真实场景模拟考试 

④ 考前冲刺班 

就业前景： 

① 大健康市场人才需求旺盛 

② 银发经济元年，市场急需开拓者 

③ 高质量发展形势下，各行各业对健康管理服务需求增加，就业领域广泛 

④ 市场专业程度低，专业规范升级带来巨大潜在需求 

苏州市职业大学（苏州开放大学）报名点优势： 

① 可参与长三角国际健康养老产业交易会 

② 可加入长三角康养和护理院长联谊会 

http://www.jspma.org/?tongzhigonggao/2503.html


③ 可参加不定期举办的健康主题沙龙 

④ 成绩优异者经审核后可推荐至大健康市场就业机会 

健康管理师报名心动条款： 

① 符合条件者可在社保所在地申请补贴，最高可达 2300元/人 

② 企业员工考取证书可抵扣税收 

③ 证书全国通用 

④ 一次考试未通过，可免费参加下一期培训 

培训费用：2400元/人，包括教材费、资料费、师资费、证书费等。培训开始后

概不退费，本期学员若未能通过考试，可免费参加下一期培训。但网课费和考试

鉴定费需自己另外支付。 

报名截止时间：2025 年 5月 30日 24:00 

报名地点 1：苏州市吴中区致能大道南 106 号，苏州市职业大学石湖校区，奎文

楼 2区奎 1-209 

报名联系人：张老师 

电话：13962114532 

报名地点 2：苏州市干将西路 1122号，苏州市职业大学（苏州开放大学）干将路

校区，华美楼 105 室 

报名联系人：王老师 

电话：68269641，15896298897 

报名咨询群：请扫下面微信二维码 



 


