
苏州青年夜校来了！ 

用新方式打开青年“夜生活”！ 

人们所追求的永恒“生活美学”，更属一种追求“美好生活”的

幸福。 

来这里也可以学到一技之长，或是结交一群志同道合的朋友，一

起加入我们吧！ 

就在你家门口，开启一段美好生活的旅程！ 

在苏州开放大学青年夜校，我们精心准备了一系列旨在探索中国

传统音乐韵味与现代节奏融合的课程。从“古韵今声译曲艺-昆曲”

到现代的“街头风暴自由舞-街舞”，每一门课程都是对传统与现代

的深度对话，让每一位学员在学习中找到自己的声音。 

2023 年以来，年轻人开始在夜生活中以“充电”代替释放，夜

校成为年轻人夜生活中的高频词。 

“白天上班，晚上上课”让下了班以后的年轻人有了夜生活的全

新去处。 

什么是夜校 

夜校并非新鲜事物。作为一种社会教育形式，夜校始终承

担着改善教育水平、提高文化素质的社会职责，也构筑起几代

人的共同回忆。随着社会发展，现在的夜校不断与时俱进。也



为了回应广大年轻人“白天上班、晚上学艺”的现实需求，近

期各种夜校培训兴起，为大家提供丰富多彩的课程资源和学习

机会。有着各种各样新颖的课程，显示着夜校在创新发展模式、

走近年轻群体等方面的努力与尝试。夜校持续聚焦大家对理论

提升、文化生活、素质教育、技能学习、身心健康等方面需要，

不断优化课程设置，让更多的朋友在工余时间有新追求、好去

处。  

在夜校学习有什么好处  

满足个人的精神需求 

夜校作为一种新兴的教育形式，近年来在年轻人中越来越受欢

迎。它不仅满足了大家对“解压”的精神需求，还承载了年轻人舒缓

压力、丰富生活的精神需求，为忙碌的心灵留下一片可贵的栖息地。

让大家在忙碌了一天之后，心理上得到暂时舒缓，走出一个封闭的圈

子，或许会为自己打开一个新的世界。 

有利于提升个人能力 

夜校为年轻人提供了一个良好的学习环境。在这里，他们可以暂

时摆脱工作和生活的压力，专注于自己的兴趣和爱好，满足个人的文

化需求。通过参加各种课程，年轻人可以在轻松愉快的氛围中提升自

己的综合素质，实现个人价值。有的特长和才能有助于提高个人职业

竞争力，在这个竞争激烈的社会里，拥有一技之长和丰富的知识储备

是非常重要的。这将有助于他们在职场上脱颖而出，获得更好的发展

机会。 



有助于拓展社交 

夜校还为年轻人提供了一个结识志同道合的朋友的平台。

在这里，可以结识来自不同行业、不同背景的朋友，拓宽自己

的社交圈子，也可以找到与自己有共同兴趣和目标的人，共同

学习和进步。这些人际关系对于年轻人的职业发展和人生道路

都具有积极的意义。通过与他人的交流和互动，年轻人可以学

到更多的知识和经验，提高自己的人际交往能力。  

 

课程介绍 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



报名方式 

报名条件： 

18 岁以上均可报名学习 

报名费用： 

报名费用为 500 元，共 12 节课程，每节课程 45 分钟，不用

可退。 

报名入口详情可扫描下方二维码，添加本地宝老师即可咨询&报名： 

 

夜校学习群  

手机： 18551260954  

电话 :0512-68628632  

 


